
                                                                    

Διήμερο Κλινικό Σεμινάριο Αισθητικής του 

Προσώπου 
Ομιλήτρια: Ελευθερία Γλιαρμή, Γενικός Χειρουργός 

 
✓ Το Σάββατο 11 & την Κυριακή 12 Μαΐου 2024 (9:00 π.μ. – 18:00 μ.μ.) θα διεξαχθεί 

στο εκπαιδευτικό κέντρο της Επιστημονικής Εταιρείας Χειρουργικής Στόματος 
Κλινικό Σεμινάριο με θέμα: «Xρήση Botox & Υαλουρονικού οξέος στην Κοσμητική 
Ιατρική». 
 

✓ Το Σεμινάριο περιλαμβάνει θεωρητικό μέρος και κλινική εξάσκηση εφαρμογής 
Υαλουρονικού Οξέος & Botox σε ασθενείς. Κάθε  συμμετέχοντας θα εκπαιδευτεί σε 
1 μοντέλο στη χρήση Υαλουρονικού Οξέος & σε 1 μοντέλο στη χρήση Botox. 

 
 



Σάββατο 11 Μαΐου 2024 
Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΒΟΤΟΥΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΞΙΝΗΣ (BOTOX) ΣΤΗΝ ΚΟΣΜΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

 

✓ To Botox αποτελεί μία από τις πιο 

δημοφιλείς, μη επεμβατικές 

θεραπείες αντιγήρανσης, 

στοχεύοντας κυρίως στην διόρθωση 

των δυναμικών ρυτίδων του 

προσώπου. Εφαρμόζεται κατεξοχήν 

για την καταπολέμηση των ρυτίδων 

του μεσόφρυου, του μετώπου, των 

ματιών (πόδι χήνας) και της μύτης 

(bunny lines). Επιπλέον, είναι 

χρήσιμο στην αντιμετώπιση του 

ουλικού χαμόγελου και του 

βρυγμού. 

 

✓ Η βοτουλινική τοξίνη είναι μια νευροτοξίνη που στοχεύει συγκεκριμένα στην ακετυλοχολίνη. 

Όταν ενίεται ενδομυϊκά σε θεραπευτικές δόσεις, προκαλεί μερική χημική χάλαση του μυός, 

με αποτέλεσμα την τοπική μείωση της μυϊκής δραστηριότητας. 

 
 
 

 

 

  

 
Ωρολόγιο Πρόγραμμα 

 

09.00-11.30 Τι είναι η Βοτουλινική Τοξίνη 

Μηχανισμός δράσης 

Μύες-στόχοι για θεραπεία με Βοτουλινική Τοξίνη 

Πρωτόκολλα – Άνω μέρος προσώπου 

Ρυτίδες μεσόφρυου 

Ρυτίδες μετώπου 

Ρυτίδες ματιών (πόδι χήνας) 

Ανύψωση φρυδιών 

Ρυτίδες μύτης (bunny lines) 

11.30-12.00 Διάλειμμα για καφέ 

12.00-14.00 Πρωτόκολλα – Κάτω μέρος προσώπου 

Ουλικό χαμόγελο 

Ρυτίδες καπνιστού 

Ρυτίδες θλίψης (Marionette lines) 

Σύσπαση πώγωνος 

Περίγραμμα προσώπου 

Περίγραμμα-Μύες Μασητήρα (Βρυγμός)  

Ρυτίδες λαιμού (Platysmal bands) 

14.00-15.00 Διάλειμμα για ελαφρύ γεύμα 

15.00-18.00 Επίδειξη – Κλινική εξάσκηση 



Κυριακή 12 Μαΐου 2024 
Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΤΗΝ ΚΟΣΜΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

 
✓ Το Υαλουρονικό οξύ είναι ένας φυσικός 

πολυσακχαρίτης και αποτελεί βασικό 

δομικό συστατικό του σώματος. Είναι 

υδρόφιλος και μπορεί να συγκρατήσει 

μόρια νερού έως και 1.000 φορές το 

βάρος του.  

 

✓ Στην Κοσμητική Ιατρική χρησιμοποιείται 

ως ενέσιμο υλικό πλήρωσης των ρυτίδων 

και έχει την ικανότητα να επαναφέρει τον 

όγκο του προσώπου, να αυξάνει τα χείλη 

και να ενυδατώνει σε βάθος την 

επιδερμίδα. 

 

   

Ωρολόγιο Πρόγραμμα 
 

09.00-11.30 Τι είναι το Υαλουρονικό οξύ 

Μηχανισμός Δράσης 

Τεχνικές έγχυσης 

Πρωτόκολλα  

Ρυτίδες μεσόφρυου 

Ρινοχειλικές αύλακες 

Διόρθωση περιγράμματος χειλιών 

Αύξηση όγκου χειλιών 

Ρυτίδες περιστοματικά 

11.30-12.00 Διάλειμμα για καφέ 

12.00-14.00 Πρωτόκολλα 

Ρυτίδες θλίψης (Marionette lines) 

Αύξηση όγκου ζυγωματικών 

Μη-χειρουργική ρινοπλαστική με χρήση Υαλουρονικού Οξέος  

Αύξηση όγκου πηγουνιού 

Βελτίωση όψης κροτάφων 

Βελτίωση όψης ματιών (Tear troughs) 

14.00-15.00 Διάλειμμα για ελαφρύ γεύμα 

15.00-18.00 Επίδειξη –  Κλινική εξάσκηση 



 

 

 

 

Γενικές πληροφορίες 
 
✓ Οι συμμετέχοντες έχουν τη δυνατότητα είτε να παρακολουθήσουν και τις δύο 

ημέρες είτε να επιλέξουν την ημέρα που τους ενδιαφέρει.  
 

✓ Η εύρεση του μοντέλου για την κλινική εκπαίδευση στη χορήγηση Υαλουρονικού 
Οξέος είναι ευθύνη του κάθε εκπαιδευομένου. Η Ε.Ε.Χ.Σ δύναται να παρέχει μοντέλα 
μόνο κατόπιν έγκαιρης συνεννοήσεως. Η εύρεση του μοντέλου για την κλινική 
εκπαίδευση στη χορήγηση Botox είναι ευθύνη της Ε.Ε.Χ.Σ.  
 

✓ Η Ε.Ε.Χ.Σ. θα προσφέρει ΔΩΡΕΑΝ στον κάθε εκπαιδευόμενο για την κλινική του 
εξάσκηση μία σύριγγα Υαλουρονικού Οξέος, καθώς και τις απαιτούμενες μονάδες 
Botox. 
 

✓ Για την εύρυθμη λειτουργία του σεμιναρίου ο αριθμός των συμμετεχόντων θα είναι 

περιορισμένος και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

 

✓ Δικαίωμα συμμετοχής έχουν ΜΟΝΟ πτυχιούχοι Ιατρικής, Οδοντιατρικής και 

Νοσηλευτικής. 

 

✓ Με το πέρας του σεμιναρίου θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό παρακολούθησης. 

 

✓ Το κόστος συμμετοχής ανά εκπαιδευόμενο είναι: 

❖ 350€ για συμμετοχή ΜΟΝΟ στο Σεμινάριο Υαλουρονικού Οξέος 

❖ 450€ για συμμετοχή ΜΟΝΟ στο Σεμινάριο Botox 

❖ 700€ για συμμετοχή και στα δύο Σεμινάρια 

 

✓ Χώρος διεξαγωγής: Επιστημονική Εταιρεία Χειρουργικής Στόματος (Κυδαθηναίων 3, 

Πλάκα) 
 

Για περισσότερες πληροφορίες & δηλώσεις συμμετοχής τηλεφωνήστε στο 

6938-133958 

(κα Παπανικολάου) 

 

 



Dr. Γλιαρμή Ελευθερία, 
Γενικός Χειρουργός, MD, MSc, PhD 

 

 
 

Σύντομο βιογραφικό σημείωμα 
 

✓ Η Dr. Ελευθερία Γλιαρμή είναι Γενικός Χειρουργός, ιδιοκτήτρια δυο ιδιωτικών ιατρείων στην 

Ελλάδα, Ειδική Επιστημονική Ερευνήτρια της Silfradent Ltd και λέκτορας–εκπαιδεύτρια σε 

εκπαιδευτικά προγράμματα Κοσμητικής Αισθητικής Ιατρικής σε όλο τον κόσμο. Παράλληλα έχει 

εργαστεί ως Γενικός Χειρουργός σε πολλά δημόσια νοσοκομεία της χώρας. Συγχρόνως 

εκπαιδεύεται και παρακολουθεί εκπαιδευτικά προγράμματα ανά τον κόσμο που αφορούν στις 

τελευταίες εξελίξεις στην Κοσμητική Ιατρική. 

✓ Σημαντικά βήματα στην ακαδημαϊκή της πορεία: 

▪ Το 1997 αποφοίτησε από το Πανεπιστήμιο Ιατρικής και Φαρμακολογίας Carol Davila του 

Βουκουρεστίου με βαθμό πτυχίου Άριστα.  

▪ Το 2008 έλαβε μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών στη Διοίκηση Υπηρεσιών και Μονάδων υγείας από 

το Πανεπιστήμιο Κύπρου «Frederick», υπό την αιγίδα του Ομίλου Unesco για τον Πολιτισμό της 

Ειρήνης και του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης.  

▪ Το 2009 έλαβε το διδακτορικό της στη μελέτη του οξειδωτικού stress σε διαβαθμισμένο 

χειρουργικό stress από την Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ με βαθμό Άριστα. 

▪ Το 2009 απέκτησε Πιστοποίηση ATLS (Advanced Trauma Life Support).  

▪ Το 2012 έλαβε πιστοποίηση στην Παραδοσιακή Κινεζική Ιατρική και στον Ιατρικό Βελονισμό 

από το Διεθνές Μετεκπαιδευτικό Κέντρο Βελονισμού Αθηνών. 

▪ Το 2013 εκπαιδεύτηκε στο Λονδίνο στην χρήση της Βοτουλινικής Τοξίνης και των Dermal Fillers 

στην Κοσμητική – Αισθητική Ιατρική λαμβάνοντας αντίστοιχα πιστοποιητικά.  

▪ Το 2017 έλαβε μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών στην Αισθητική Ιατρική και Αισθητική θεραπεία 

από το Πανεπιστήμιο του Camerino της Ιταλίας. 

 



MONALISA Dermal Filler 

 
✓ Δερματικό ένθεμα υαλουρονικού οξέος 

✓ Διατηρεί εξαιρετικά αποτελέσματα όγκου για μεγάλο χρονικό 

διάστημα 

✓ Αποσυντίθεται φυσικά με την πάροδο του χρόνου 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Πλατεία Ιπποδαμείας 8, Πειραιάς 185-31 

Τηλ. 2105229911, www.dimoral.gr 

 


